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Положение о режиме занятий воспитанников 

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада №20 «Дюймовочка» г.Павлово 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регулирует режим занятий  воспитанников в Муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саде №20 «Дюймовочка» г.Павлово 

(далее-Учреждение). 

 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

-Федеральным закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. №28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Образовательной программой дошкольного образования Учреждения (далее – ОП ДО); 

- Уставом и другими нормативными актами, регламентирующими образовательный процесс в 

Учреждении. 

1.3.Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового. 

 

2. Цели и задачи режима занятий воспитанников 

2.1. Основными целями и задачами режима занятий воспитанников являются: 

-соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной деятельности в 

Учреждении; 

-обеспечение условий для всестороннего развития ребёнка, в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

 

3. Организация режима занятий воспитанников 

3.1. Организация образовательной деятельности в Учреждении осуществляется в соответствии с ОП 

ДО Учреждения, учебным планом, расписанием организованной образовательной деятельности, 

которое утверждаются приказом заведующего на начало учебного года, с учетом возрастных 

особенностей развития воспитанников. 

 

3.2. Продолжительность занятий  для детей дошкольного   возраста, не более: 

-от 1,5 до 3 лет - 10 минут; 

-от 3 до 4 лет-      15 минут; 

-от 4 до 5 лет-      20 минут; 

-от 5 до 6 лет-      25 минут; 

-от 6 до 7 лет -     30 минут. 



3.3.  Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более: 

- от 1,5 до 3 лет – 20 минут; 

- от 3 до 4 лет- 30 минут; 

- от 4 до 5 лет- 40 минут; 

  - от 5 до 6 лет- 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна; 

- от 6 до 7 лет-   90 минут. 

 

3.4. В середине занятия  статистического характера, проводятся физкультурные минутки. 

 

3.5. Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. 

 

3.6. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. 

 
3.7. Занятие по ознакомлению с окружающим миром осуществляется воспитателем в 

групповом  помещении фронтально. 

-во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет)-1 раз в неделю; 

-в средней группе (от 4 до 5 лет)-1 раз в неделю; 

-в старшей группе (от 5 до 6 лет)-1 раз в неделю; 

-в подготовительной группе (от 6 до 7 лет)-1 раз в неделю. 

По подгруппам – -в 1 младшей группе (от 2 до 3 лет) – 1 раз в неделю. 

 

3.8. Занятие по развитию речи осуществляется воспитателем в групповом помещении фронтально: 

-во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет)-1 раз в неделю; 

-в средней группе (от 4 до 5 лет)-1 раз в неделю; 

-в старшей группе (от 5 до 6 лет)-2 раза в неделю; 

-в подготовительной группе (от 6 до 7 лет)-2 раз в неделю. 

По подгруппам – в 1 младшей группе (от 2 до 3 лет) – 2 раза в неделю. 

 

С детьми 2 группы раннего возраста (1-2 лет) воспитателем осуществляются игры-занятия по 

расширению ориентировки с окружающим и развитию речи в групповом помещении, по 

подгруппам – 3 раза в неделю. 

 

3.9. Занятие по формированию элементарных математических представлений осуществляется 

воспитателем в групповом помещении фронтально: 

-во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет)-1 раз в неделю; 

-в средней группе (от 4 до 5 лет)-1 раз в неделю; 

-в старшей группе (от 5 до 6 лет)-1 раз в неделю; 

-в подготовительной группе (от 6 до 7 лет)-2 раза в неделю. 

 

3.10. Занятие  по рисованию осуществляется воспитателем в групповом помещении фронтально: 

-во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет)- 1 раз в неделю; 

-в средней группе (от 4 до 5 лет)- 1 раз в неделю; 

-в старшей группе (от 5 до 6 лет)-2 раза в неделю; 

-в подготовительной группе (от 6 до 7 лет)-2 раза в неделю. 

По подгруппам – в 1 младшей группе (от 2 до 3 лет) – 1 раз в неделю. 



3.11. Занятие по аппликации и лепке осуществляется воспитателем в групповом помещении 

фронтально путем чередования: 

-во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет)- по 1 разу в 2 недели; 

-в средней группе (от 4 до 5 лет)-по 1 разу в 2 недели; 

-в старшей группе (от 5 до 6 лет)-по 1 разу в 2 недели; 

-в подготовительной группе (от 6 до 7 лет)-по 1 разу в 2 недели. 

В 1 младшей группе воспитателем осуществляется по подгруппам только занятие по лепке -1 раз 

в неделю, занятие по аппликации не осуществляется. 

 

3.12. Занятие по физической культуре с детьми 3-7 лет осуществляется воспитателем в музыкально- 

физкультурном зале фронтально не менее 2 раз в неделю. С детьми 2-3 лет – по подгруппам. Один 

раз в неделю для детей 5-7 лет в течение учебного года (сентябрь-май) организуются занятия по 

физической культуре на открытом воздухе в зависимости от погодных условий, в форме подвижных 

игр и упражнений. 

С детьми 2 группы раннего возраста (1-2 лет) проводятся игры-занятия по развитию движений в 

групповом помещении -2 раза в неделю по подгруппам во вторую половину дня. 

 

3.13. Занятие по музыке осуществляется музыкальным руководителем в музыкально-

физкультурном  зале фронтально: 

- в 1 младшей группе (от 2 до 3 лет) – 2 раза в неделю; 

-во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет)-2 раза в неделю; 

-в средней группе (от 4 до 5 лет)-2 раза в неделю; 

-в старшей группе (от 5 до 6 лет)-2 раза в неделю; 

-в подготовительной группе (от 6 до 7 лет)-2 раза в неделю. 

С детьми 2 группы раннего возраста (1-2 лет) проводятся игры-занятия по музыке воспитателем в 

групповом помещении – 2 раза в неделю. 

 

3.14. С детьми 2 группы раннего возраста (1-2 лет) в групповом помещении воспитателем 

проводятся игры-занятия по подгруппам «действия со строительным материалом»- 1 раз в неделю, 

«действия с дидактическим материалом»- 2 раза в неделю. 

 

3.15. В зимний период, в середине учебного года (с 30 декабря по 15 января) организуются 

каникулы, во время которых занятия не проводятся. В каникулярное время проводится совместная 

деятельность педагога с детьми в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, 

драматизаций и т.п.), физкультурные досуги и праздники, прогулки, экскурсии, спортивные 

развлечения и упражнения, эстафеты с элементами соревнований, музыкальные и другие 

мероприятия. 

 

3.16. В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся. Педагоги осуществляют 

совместную деятельность с детьми: чтение художественной литературы, целевые прогулки, 

просмотр мультфильмов, презентаций, наблюдения в природе и другие мероприятия. Для 

достижения достаточного объёма двигательной активности детей в летний период проводятся 

музыкальные и физкультурные развлечения, досуги. 

 

4. Ответственность 

 

4.1. Заведующий Учреждения, воспитатели, музыкальный руководитель, педагог-психолог несут 

ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, за реализацию в полном объеме учебного 

плана, качество реализуемой образовательной программы дошкольного образования, за 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательной деятельности 

возрастным особенностям развития и особым образовательным потребностям воспитанников. 

 

Принят с учетом мнения Совета родителей (протокол от 29.08. 2022 г.  № 1) 
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