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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в МБДОУ детском саду №20 г. Павлово 

на 2023-2024 учебный год 



РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВО 

ВТОРОЙ ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА (1-2 года) 

 

 

 

 с 1 года до 1 года 6 месяцев ОН с 1 года 6 месяцев до 2 лет ОН 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
(окружающий мир, природа, развитие речи)  

1 п. 12.30-12.36 
2.п. 12.46-12.52 

2. Развитие движений  

(основная гимнастика, подвижные игры и 

игровые упражнения, формирование основ 

ЗОЖ) 

1 п. 13.02-13.08 
2 п. 13.18-13.24 

10'/10' 11. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие               речи 
(окружающий мир, природа, 
развитие речи)  

1 п. 08.50-09.00 

2.п. 09.05-09.15 

2.Развитие движений 

(основная гимнастика, подвижные 

игры и игровые упражнения, 

формирование основ ЗОЖ 

1 п. 15.45-15.55 

2 п. 16.00-16.10 

10'/10' 

ВТОРНИК 1. Музыкальное  

(музыкальная деятельность) 

1 п. 12.30-12.36 

2.п. 12.46-12.52 

2. Действия с дидактическим 
материалом (сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

1 п. 13.02-13.08 

2 п. 13.18-13.24 

10'/10' 1. Музыкальное 

(музыкальная деятельность) 

1 п. 08.50-09.00 

2.п. 09.05-09.15 

2.Действия с дидактическим 
материалом                    (сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

1 п. 15.45-15.55 

2 п. 16.00-16.10 

10'/10' 

СРЕДА 1. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
(окружающий мир, природа, развитие речи)  
 1 п. 12.30-12.36 
2.п. 12.46-12.52 

3. Действия со строительным 

материалом (сенсорные эталоны и 
познавательные действия) 

1 п. 13.02-13.08 

2 п. 13.18-13.24 

10'/10' 1. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

(окружающий мир, природа, 
развитие речи) 

1 п. 08.50-09.00 

2.п. 09.05-09.15 

2. Действия со строительным 
материалом  (сенсорные эталоны и 
познавательные действия) 

1п. 15.45-15.55 

2 п. 16.00-16.10 

10'/10' 

ЧЕТВЕРГ 1. Музыкальное 

(музыкальная деятельность)  

1 п. 12.30-12.36 
2.п. 12.46-12.52 

2. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  
(окружающий мир, природа, развитие речи)  

1 п. 13.02-13.08 

2 п. 13.18-13.24 

10'/10' 1. Музыкальное 

(музыкальная деятельность) 

1 п. 08.50-09.00 

2.п. 09.05-09.15 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

(окружающий мир, природа, развитие 

речи) 1 п. 15.45-15.55 

          2 п. 16.00-16.10 

10'/10' 

ПЯТНИЦА 1.Действия с дидактическим 
материалом (сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

1 п. 12.30-12.36 

2.п. 12.46-12.52 

Развитие движений (основная гимнастика, 

подвижные игры и игровые упражнения, 

формирование основ ЗОЖ) 

1 п. 13.02-13.08 

2 п. 13.18-13.24 

10'/10' 1.Действия с дидактическим 
материалом   (сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 
1 п. 08.50-09.00 

2.п. 09.05-09.15 

Развитие движений (основная 

гимнастика, подвижные игры и 

игровые упражнения, формирование 

основ ЗОЖ) 1 п. 15.45-15.55 

                      2 п. 16.00-16.10 

10'/10' 

ИТОГО 

в неделю  

10 игр-занятий  10 игр-занятий  

ОН- образовательная нагрузка 



РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 
 

ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ (с 2 лет до 3 лет) 
 

 СЕНТЯБРЬ-МАЙ ОН 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Художественно-эстетическое развитие:  

Музыкальная деятельность 

08.50-09.00 

2. Познавательное развитие: 

Математические представления 

1.п. 15.45-15.55 

2 п. 16.00-16.10 

10'/10' 

ВТОРНИК 1. Речевое развитие: 

Развитие речи                                                                                                        

(развитие словаря, ЗКР, грамматический строй речи, связная речь) 

1.п. 08.50-09.00 

2 п. 09.05-09.15 

2. Физическое развитие: 

Физическая культура в помещении (зал) 

1.п. 15.45-15.55 

2 п. 16.00-16.10 

10'/10' 

СРЕДА 1. Познавательное развитие: 
  1,3 неделя - Окружающий мир; 

3,4 неделя – Природа 

1 п. 08.50- 09.00 

2 п. 09.05- 09.15 

2.Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка 

1.п. 15.45-15.55 

2 п. 16.00-16.10 

10'/10' 

ЧЕТВЕРГ 1.Художественно-эстетическое развитие:  

Музыкальная деятельность 

08.45-08.55 

2. Речевое развитие: 

Развитие речи                                                                                                      

(развитие словаря, ЗКР, грамматический строй речи, связная речь) 

1.п. 15.45-15.55 

2 п. 16.00-16.10 

10'/10' 

ПЯТНИЦА 1.Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование  
1.п. 08.50-09.00  

2 п. 09.05-09.15 

2. Физическое развитие: 

Физическая культура в помещении (зал) 

1.п. 15.45-15.55 

2 п. 16.00-16.10 

10'/10' 

ИТОГО в неделю 10 игр-занятий 1 ч.40 

минут 

ОН- образовательная нагрузка 



РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВО 

ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ (с 3 лет до 4 лет) 

 

 

 СЕНТЯБРЬ-МАЙ ОН 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Познавательное развитие: 

1,2,3 неделя- Окружающий мир; 

4 неделя- Природа 

08.50-09.05 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

9.15-9.30 

30' 

ВТОРНИК 1. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

08.50-09.05 

2. Познавательное развитие: 

Математические представления 

9.15-9.30 

30' 

СРЕДА 1. Речевое развитие: 

Развитие речи (развитие словаря, ЗКР, 

грамматический строй речи, связная речь) 

08.50- 09.05 

2. Физическое развитие: 

Физическая культура в помещении (зал) 

9.20-9.35 

30' 

ЧЕТВЕРГ 1. Художественно-эстетическое развитие: 

  Лепка/аппликация 

1,3 неделя – лепка ; 

2,4 - аппликация 

08.50-09.05 

2. Речевое развитие: 

Подготовка к обучению грамоте 

09.15-09.30 

30' 

ПЯТНИЦА 1. Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

08.50-09.05 

2.  Физическое развитие: 

Физическая культура в помещении (зал) 

09.20-09.35 

30' 

ИТОГО в неделю 10 занятий 2 ч.30 

минут 
 

ОН- образовательная нагрузка



РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (с 4 лет до 5 лет) 

 
 

 

 

 СЕНТЯБРЬ-МАЙ ОН 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Познавательное развитие: 

1,3 неделя- Окружающий мир; 

2,4 неделя -  Природа 

09.00-09.20 

2. Речевое развитие: 

Подготовка к обучению грамоте 

9.30-9.50 

40' 

ВТОРНИК 1. Познавательное развитие: 

Математические представления 

09.00- 09.20 

1. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 

40' 

СРЕДА 2. Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка/аппликация 

1,3 неделя- лепка; 

2,4 неделя - аппликация 

09.00-09.20 

2. Физическое развитие: 

Физическая культура в помещении (зал) 

9.45-10.05 

40' 

ЧЕТВЕРГ 1. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

09.05-09.25 

2. Речевое развитие: 

Развитие речи (развитие словаря, ЗКР, 

грамматический строй речи, связная речь) 

09.35-09.55 

40' 

ПЯТНИЦА 1. Художественно-эстетическое развитие: 

  Рисование 

09.00-09.20 

2. Физическое развитие: 

Физическая культура в помещении (зал) 

09.45-10.05 

40' 

ИТОГО в неделю 10 занятий 3 ч.20 
минут 

 

 

 

ОН- образовательная нагрузка



РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СТАРШЕЙ ГРУППЕ (с 5 лет до 6 лет) 

 
 

 

 

 СЕНТЯБРЬ-МАЙ ОН 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Речевое развитие: 

Развитие речи 

09.00-09.25 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

Аппликация/лепка  

1,3 неделя- аппликация;  

2,4 неделя - лепка 

09.35-10.00 

3. Физическая культура (зал) 

15.45-16.10 

50'/25' 

ВТОРНИК 1. Познавательное развитие: 

1,3 неделя – Окружающий мир; 

2,4 неделя- Природа 

09.00-09.25 

2. Речевое развитие: 

Подготовка к обучению грамоте 

9.35-10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

15.45-16.10 

50' 

СРЕДА 1. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

08.45- 09.10 

2. Познавательное развитие: 

Математические представления 

9.35-10.00 

3. Физическое развитие: 

Физическая культура в помещении (зал) 

15.45-16.10 

50'/25' 

ЧЕТВЕРГ 1. Речевое развитие: 

Развитие речи  

(развитие словаря, ЗКР, грамматический строй речи, связная речь) 

09.00-09.25 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование    09.35-10.00 

50' 

ПЯТНИЦА 1. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная  деятельность 

08.45-09.10 

2.  Физическое развитие: 

Физическая культура с элементами туризма 

09.35- 10.00 

50' 

ИТОГО в неделю 13 занятий 5 ч.25м 

ОН- образовательная нагрузка 



 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ (с 6 лет до 7 лет) 
 

 СЕНТЯБРЬ-МАЙ ОН 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Познавательное развитие: 
1,3 неделя – Окружающий мир; 

2,4 неделя-  Природа 

09.00-09.30 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

9.40-10.10 

3.Рисование  10.20-10.50 

90' 

ВТОРНИК 1. Познавательное развитие: 

Математические представления 

09.00-09.30 

2. Речевое развитие: 

Развитие речи  (развитие словаря, ЗКР, грамматический строй речи, связная 

речь)  09.40-10.10 

3. Физическое развитие: 

Физическая культура  в помещении (зал) 

10.20-10.50 

90' 

СРЕДА 1. Речевое развитие: 

Подготовка к обучению грамоте 

09.00- 09.30 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка/аппликация 

1,3 неделя – лепка; 

2,4 неделя - аппликация 

9.40-10.10 

3. Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 

90' 

ЧЕТВЕРГ 1. Познавательное развитие: 

Математические представления 

09.00-09.30 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование  09.40-10.10 

3. Физическое развитие: 

Физическая культура в помещении (зал) 

10.20-10.50 

90' 

ПЯТНИЦА 1. Речевое развитие: 

Развитие речи  (развитие словаря, ЗКР, грамматический строй речи, связная 

речь)  09.00-09.30 

2.  Социально-коммуникативное развитие: 

Психолого-педагогическое занятие с педагогом-психологом 

«Приключения  будущих первоклассников» 

09.40-10.10 

3.  Физическое развитие: 

Физическая культура с элементами туризма 

10.20-10.50 

90' 

ИТОГО в неделю 15 занятий 7 ч.30 м. 



 

 


