
 

Выписка из Образовательной программы дошкольного образования  

МБДОУ детского сада №20 г. Павлово 

 

Учебный план 

Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю для 2 группы раннего 

возраста (с 1 года до 2 лет) 
Виды игр-занятий Количество  ООД в 

неделю/месяц/год 

Расширение ориентировки с окружающим и развитие речи 

(окружающий мир, природа, развитие речи) 
3/12/108 

Развитие движений 

(основная гимнастика, подвижные игры и игровые упражнения, 

формирование основ ЗОЖ) 

2/8/72 

Со строительным материалом 

(сенсорные эталоны и познавательные действия) 
1/4/72 

С дидактическим материалом   

(сенсорные эталоны и познавательные действия) 
2/8/72 

Музыкальное 

(музыкальная деятельность) 
2/8/72 

Общее количество игр-занятий  10/40/360 

Организованная образовательная деятельность с детьми 2-7 лет 

Базовый вид 

деятельности 

Количество часов ООД в неделю/месяц/год 

1 младшая 

группа  

(2-3 года) 

2 младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Физическое развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Физическая культура с 

элементами туризма 

- - - 1/4/36 1/4/36 

Познавательное развитие 

Окружающий мир 

 

0,5/2/18 

 

0,75/3/27 

 

0,5/2/18 

 

0,5/2/18 

 

0,5/2/18 

Природа  0,5/2/18 0,25/1/9 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Математические 

представления 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

Речевое развитие 

Развитие речи 

(развитие словаря, 
звуковая культура речи, 
грамматический строй 

речи, связная речь) 

2/8/72 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Подготовка к обучению 

грамоты 

- 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

Рисование/  

Народное декоративно-

прикладное искусство 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Лепка  1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Аппликация/ 
Прикладное творчество  

- 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Музыкальная 

деятельность 

2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Социально-коммуникативное развитие 



Коррекционно-

развивающее занятие с 

педагогом-психологом 

- 

 

1/4/36 

 

   

Ежедневно  

Интегрируется с образовательными областями «Физическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и реализуется в разных видах детской 

деятельности (в ходе ООД) 

Перерывы между периодами организованной  образовательной деятельности – не менее 10 минут 

Всего занятий в неделю 10 10 10 13 15 

Итого занятий в год 360 360 360 468 540 

Длительность занятий 

(в мин.) 

10 15 20 25 30 

Объём недельной  

образовательной 

нагрузки (условный) 

1 час 40 

минут/100 

минут 

2 часа 30 

минут 

3 часа 20 

минут 

5 часов 25 

минут 

7 часов 30 минут 

 

 

 

 


